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�)�D�U�E�����X�Q�G���6�W�L�O�E�H�U�D�W�X�Q�J��
für Männer

�(�J�D�O�� �R�E�� �L�P�� �-�R�E�� �R�G�H�U�� �S�U�L�Y�D�W����
�:�H�U�� �V�H�L�Q�H�Q�� �$�X�I�W�U�L�W�W�� �R�S�W�L�P�L�H�U�H�Q��
�Z�L�O�O�����P�X�V�V���L�P���*�D�Q�]�H�Q���•�E�H�U�]�H�X��
�J�H�Q���� �'�L�H�� �7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�� �E�H�N�R�P��
�P�H�Q�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �E�H�L�� �G�H�U��
�U�L�F�K�W�L�J�H�Q�� �)�D�U�E�D�X�V�Z�D�K�O�� �X�Q�G�� �G�H�U��
�:�D�K�O�� �L�K�U�H�U�� �.�O�H�L�G�X�Q�J���� �,�P�� �'�H�W�D�L�O��
�X�P�I�D�V�V�W�� �G�H�U�� �.�X�U�V�� �I�•�U�� �G�L�H�� �+�H�U��
�U�H�Q�� �G�L�H�� �7�K�H�P�H�Q�� �$�Q�]�•�J�H���� �.�U�D��
�Z�D�W�W�H�Q�����6�F�K�X�K�H�����*�•�U�W�H�O�����%�U�L�O�O�H�Q��
�X�Q�G���%�l�U�W�H����
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Smart Working: 
�$�U�E�H�L�W�H�Q���L�P���+�R�P�H�R�Ò�����F�H

�)�O�H�[�L�E�O�H�� �)�R�U�P�H�Q�� �G�H�U�� �=�X�V�D�P��
�P�H�Q�D�U�E�H�L�W���� �G�D�V�� �V�R�J�H�Q���� �6�P�D�U�W��
�:�R�U�N�L�Q�J�����V�L�Q�G���L�Q���G�L�H�V�H�Q���=�H�L�W�H�Q��
�D�Q�J�H�V�D�J�W�����=�X�P���K�H�L�P�L�V�F�K�H�Q���$�U��
�E�H�L�W�V�S�O�D�W�]���J�H�K�|�U�H�Q���Q�H�E�H�Q���G�H�P��
�&�R�P�S�X�W�H�U�D�U�E�H�L�W�V�S�O�D�W�]���� �D�O�O�H�V��
�Z�D�V�� �H�L�Q�H�� �.�R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q�� �]�X��
�.�R�O�O�H�J�H�Q�����.�X�Q�G�H�Q���R�G�H�U���7�H�L�O�Q�H�K��
�P�H�U�Q���P�|�J�O�L�F�K���P�D�F�K�W�����'�H�U���.�X�U�V��
�L�V�W���L�Q�������%�O�|�F�N�H�����6�D�����3�U�l�V�H�Q�]������
�6�R�����R�Q�O�L�Q�H�����D�X�I�J�H�W�H�L�O�W��
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�$�J�L�O�H�V���3�U�R�M�H�N�W��
management 

�'�D�V���$�J�L�O�H���3�U�R�M�H�N�W�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W��
�H�U�I�R�O�J�W���l�X�‰�H�U�V�W���G�\�Q�D�P�L�V�F�K���X�Q�G��
�À���H�[�L�E�H�O���� �E�L�H�W�H�W�� �P�H�K�U�� �+�D�Q�G��
�O�X�Q�J�V�V�S�L�H�O�U�D�X�P���X�Q�G���L�V�W���P�L�W���H�L��
�Q�H�U�� �J�H�U�L�Q�J�H�U�H�Q�� �3�O�D�Q�X�Q�J�V���� �X�Q�G��
�)�•�K�U�X�Q�J�V�L�Q�W�H�Q�V�L�W�l�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q����
�'�L�H�V���H�U�P�|�J�O�L�F�K�W���H�L�Q�H���V�F�K�Q�H�O�O�H��
�U�H�� �8�P�V�H�W�]�X�Q�J�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �K�R�K�H�V��
�0�D�‰�� �D�Q�� �$�Q�S�D�V�V�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�N�H�L�W����
�,�P�� �6�H�P�L�Q�D�U�� �H�U�I�D�K�U�H�Q�� �6�L�H���� �Z�L�H��
�H�V���J�H�K�W��
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�1�L�H���P�H�K�U���V�S�U�D�F�K�O�R�V������
Schlagfertigkeit trainieren

�)�l�O�O�W�� �,�K�Q�H�Q�� �G�L�H�� �S�D�V�V�H�Q�G�H�� �$�Q�W��
�Z�R�U�W�� �P�D�Q�F�K�P�D�O�� �]�X�� �V�S�l�W�� �H�L�Q�"��
�(�U�O�H�E�H�Q���6�L�H���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���6�L�W�X��
�D�W�L�R�Q�H�Q�����L�Q���G�H�Q�H�Q���6�L�H���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E��
�Z�H�Q�L�J�H�U�� �6�H�N�X�Q�G�H�Q�� �U�H�D�J�L�H�U�H�Q��
�P�•�V�V�W�H�Q�� �V�W�D�W�W�G�H�V�V�H�Q�� �D�E�H�U�� �O�D�X�W��
�O�R�V�� �Y�H�U�V�W�X�P�P�H�Q�"�� �6�F�K�O�D�J�I�H�U�W�L�J��
�N�H�L�W���L�V�W���O�H�U�Q�����X�Q�G���W�U�D�L�Q�L�H�U�E�D�U�����6�L�H��
�H�U�O�H�U�Q�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�U���.�O�H�L�Q�J�U�X�S�S�H���E�H�L��
�9�R�U�Z�•�U�I�H�Q�� �X�Q�G�� �S�H�U�V���� �$�Q�J�U�L�Ñ���H�Q��
�F�O�H�Y�H�U���X�Q�G���V�F�K�Q�H�O�O���]�X���U�H�D�J�L�H�U�H�Q��

�9�+�6���+�D�X�V���_���������¼���_���-�•�U�J�H�Q��
�6�W�U�D�X�‰���_�����:������������

�:�R�U�N���/�L�I�H���%�D�O�D�Q�F�H����
Mehr Leben im und mit 
dem Stress

�'�L�H�V�H�V�� �.�O�H�L�Q�J�U�X�S�S�H�Q���,�Q�W�H�Q�V�L�Y��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���Y�H�U�P�L�W�W�H�O�W���L�Q���H�Q�W�V�S�D�Q�Q��
�W�H�U�� �X�Q�G�� �O�R�F�N�H�U�H�U�� �$�W�P�R�V�S�K�l��
�U�H�� �]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�� �0�H�W�K�R�G�H�Q�� �X�Q�G��
�7�H�F�K�Q�L�N�H�Q���� �G�D�P�L�W�� �6�L�H�� �]�X�N�•�Q�I�W�L�J��
�J�H�O�D�V�V�H�Q�H�U�� �G�L�H�� �U�L�F�K�W�L�J�H�Q�� �3�U�L�R��
�U�L�W�l�W�H�Q�� �V�H�W�]�H�Q�� �R�G�H�U�� �F�K�D�U�P�D�Q�W��
�Ä�1�H�L�Q�´���V�D�J�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����(�Q�W�V�S�D�Q��
�Q�X�Q�J�V�P�H�W�K�R�G�H�Q�� �K�H�O�I�H�Q�� �,�K�Q�H�Q��
�G�D�E�H�L�����V�L�F�K���Q�H�X���]�X���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�H�Q����

�9�+�6���+�D�X�V���_�����������¼���_���&�O�D�X�G�L�D��
�%�D�X�H�U���_�����:������������
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�Ä�.�R�S�I���R�G�H�U���=�H�W�W�H�O�´��
�.�U�H�D�W�L�Y�L�W�l�W�V�������X�Q�G���.�R�Q��
zentrationstechniken

�'�L�H�� �Q�D�K�H�]�X�� �V�W�l�Q�G�L�J�H�� �3�U�l�V�H�Q�]��
�G�H�V�� �$�U�E�H�L�W�H�Q�V�� �P�L�W�� �G�L�J�L�W�D�O�H�Q��
�0�H�G�L�H�Q�� �L�V�W�� �I�•�U�� �X�Q�V�H�U�� �*�H�K�L�U�Q��
�Q�L�F�K�W�� �I�|�U�G�H�U�O�L�F�K���� �6�L�H�� �O�H�U�Q�H�Q��
�V�F�K�Q�H�O�O�� �X�Q�G�� �V�\�V�W�H�P�D�W�L�V�F�K���� �P�L�W��
�S�U�D�[�L�V�Q�D�K�H�Q�� �h�E�X�Q�J�H�Q�� �,�K�U�H��
�*�H�G�l�F�K�W�Q�L�V�O�H�L�V�W�X�Q�J�� �]�X�� �V�W�H�L��
�J�H�U�Q�����,�K�U�H���J�H�L�V�W�L�J�H���%�H�Z�H�J�O�L�F�K��
keit verbessert sich. 
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�6�S�H�H�G���5�H�D�G�L�Q�J������
schneller lesen lernen 
(Online Seminar)

�'�L�H�� �)�O�X�W�� �X�Q�G�� �0�D�V�V�H�� �D�Q�� �,�Q��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���� �G�L�H�� �Z�L�U�� �W�l�J�O�L�F�K��
�Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q���P�•�V�V�H�Q�����Z�L�U�G���L�P��
�P�H�U�� �J�U�|�‰�H�U���� �6�L�H�� �O�H�U�Q�H�Q���� �Z�L�H��
�6�L�H�� �,�K�U�H�� �/�H�V�H�J�H�V�F�K�Z�L�Q�G�L�J�N�H�L�W��
�V�\�V�W�H�P�D�W�L�V�F�K���V�W�H�L�J�H�U�Q���N�|�Q�Q�H�Q��
�X�Q�G�� �G�D�E�H�L�� �D�O�O�H�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�Q�� �,�Q��
�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �=�X�V�D�P�P�H�Q��
�K�l�Q�J�H���H�U�I�D�V�V�H�Q��
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Auf ganzer Linie 
überzeugt! 
Präsentieren im Beruf

�/�H�U�Q�H�Q�� �6�L�H���� �Z�L�H�� �P�D�Q�� �7�K�H��
�P�H�Q�L�Q�K�D�O�W�H�� �Y�H�U�G�L�F�K�W�H�W�� �V�R�Z�L�H��
�(�P�S�I�l�Q�J�H�U�J�H�U�H�F�K�W�� �•�E�H�U�]�H�X��
�J�H�Q�G���S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�W�� �X�Q�G�� �D�X�I�� �G�H�Q��
�3�X�Q�N�W�� �N�R�P�P�W���� �6�L�H�� �H�U�K�D�O�W�H�Q��
�D�X�‰�H�U�G�H�P���7�L�S�S�V���Z�L�H���P�D�Q���D�X�F�K��
�L�Q�� �S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�U�� �+�L�Q�V�L�F�K�W�� �E�H�L�P��
�=�X�K�|�U�H�U���S�X�Q�N�W�H�W������
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